
AUTISME
UNE QUESTION, UN BESOIN, UNE

DIFFICULTÉ ?
J’APPELLE LÉA

0800 13 904
Ligne Écoute Autisme en Wallonie

lea-autisme.be
Des volontaires professionnels dans le
domaine de l’autisme vous écoutent en

semaine, hors jours fériés, pour échanger par
téléphone. 

LÉA est un service gratuit et confidentiel.

LÉA vous offre un espace d’écoute confidentiel.
Nos volontaires ne vous demandent pas votre 

identité.

LÉA est destinée aux personnes autistes, 
parents, fratries, amis, professionnels 

et toutes autres personnes 
sensibilisées par l’autisme.

La permanence téléphonique de LÉA
se tient du lundi au vendredi,
de 9h à 16h, hors jours fériés.

LÉA, c’est aussi un formulaire de contact
disponible 24h/24 - 7j/7 avec une réponse

dans les 36h au plus tard.
lea-autisme.be/contact

Qu’est-ce que l’autisme ?

L’autisme est un trouble neuro-
développemental (Trouble du Spectre de
l’Autisme) qui se caractérise par une dyade
de symptômes regroupant deux domaines
de difficultés :

les déficits dans la communication et
les interactions sociales ;
le caractère restreint et répétitif des
comportements, intérêts ou activités.

Ces différents symptômes sont toujours
présents à des degrés d’intensité variable,
selon l’importance du trouble et l’âge de
l’enfant/la personne. 

Des particularités dans d’autres domaines
sont également possibles : trouble du
développement intellectuel, hyper- et/ou
hyposensorialités, troubles du sommeil et
de l’alimentation, troubles de l’humeur et
de l’attention… 

L’autisme concerne officiellement trois à
quatre fois plus les garçons que les filles,
plus souvent sous-diagnostiquées en
raison d’une meilleure adaptation sociale.

La prévalence de l’autisme varie entre 1 sur
65 et 1 sur 100 bien que certaines études
avancent des chiffres allant jusqu’à 1
personne sur 48. 

LÉA, c’est aussi une page Facebook



LÉA est l’acronyme de : Ligne Écoute
Autisme. 
Elle est active dans toute la Région
Wallonne. LÉA est organisée par un
consortium composé de l’APEPA asbl et la
Fondation SUSA.

Outre ces organismes, LÉA fait appel à un
Comité de ressources et de réseau (CRR),
composé de professionnels spécialisés en
autisme et des organismes suivants :

Auti Bol d’Air ASBL - la Maison de
l’Autisme à Mouscron ;
Autisme Liège ASBL ;
CAPAL-La Porte Bleue ASBL;
Le CRA-W (Centre de ressources
autisme Wallonie), fondé par l’asbl
ARAPH ;
DHEI ASBL (Droit, handicap et
inclusion) ;
Eudaimonia ASBL (structure d’accueil) ;
Fun-En-Bulle ASBL (accompagnement);
Participate-Autisme (site belge sur
l’autisme, scientifiquement correct,
géré par le SUSA).

Missions

Accueillir, écouter, informer et orienter
les personnes concernées par l’autisme ;

 Dispenser des informations claires,
précises et à jour sur l’autisme, les
possibilités de prise en charge, les
accompagnements disponibles, les
services locaux et les ressources d’aide ;

Offrir un soutien émotionnel aux
appelants en les écoutant activement.

Enseignement, droits, EVRAS, emploi,
avancée en âge, formations, répit,
inclusion, loisirs...

Vous aurez toujours une réponse, mais
pas toujours une solution, par manque de
services.

Si l’écoutant n’a pas la réponse, il vous
invite à faire un mail aux coordinateurs qui
à leur tour peuvent contacter les experts
de notre CRR (Comité de Ressources et de
Réseaux) pour les situations complexes.

Éditeur responsable : Fondation SUSA
-- Ne pas jeter sur la voie publique --
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